
ALL IN ONE
TIME SHEET

１日7例文の進度チェック表

（A4サイズ３頁）



（1）初回の学習 （2）復習１回目 （3）復習２回目 （4）復習３回目 （5）復習４回目

 （1）の翌日 （2）の1週間後  （3）の2週間後  （4）の4週間後

１日目 □ 1～7

２日目 □ 8～14 □ 1～7

３日目 □ 15～21 □ 8～14

４日目 □ 22～28 □ 15～21

５日目 □ 29～35 □ 22～28

６日目 □ 36～42 □ 29～35

７日目 □ 43～49 □ 36～42

８日目 □ 50～56 □ 43～49

９日目 □ 57～63 □ 50～56 □ 1～7

１０日目 □ 64～70 □ 57～63 □ 8～14

１１日目 □ 71～77 □ 64～70 □ 15～21

１２日目 □ 78～84 □ 71～77 □ 22～28

１３日目 □ 85～91 □ 78～84 □ 29～35

１４日目 □ 92～98 □ 85～91 □ 36～42

１５日目 □ 99～105 □ 92～98 □ 43～49

１６日目 □ 106～112 □ 99～105 □ 50～56

１７日目 □ 113～119 □ 106～112 □ 57～63

１８日目 □ 120～126 □ 113～119 □ 64～70

１９日目 □ 127～133 □ 120～126 □ 71～77

２０日目 □ 134～140 □ 127～133 □ 78～84

２１日目 □ 141～147 □ 134～140 □ 85～91

２２日目 □ 148～154 □ 141～147 □ 92～98

２３日目 □ 155～161 □ 148～154 □ 99～105 □ 1～7

２４日目 □ 162～168 □ 155～161 □ 106～112 □ 8～14

２５日目 □ 169～175 □ 162～168 □ 113～119 □ 15～21

２６日目 □ 176～182 □ 169～175 □ 120～126 □ 22～28

２７日目 □ 183～189 □ 176～182 □ 127～133 □ 29～35

２８日目 □ 190～196 □ 183～189 □ 134～140 □ 36～42

２９日目 □ 197～203 □ 190～196 □ 141～147 □ 43～49

３０日目 □ 204～210 □ 197～203 □ 148～154 □ 50～56

３１日目 □ 211～217 □ 204～210 □ 155～161 □ 57～63

３２日目 □ 218～224 □ 211～217 □ 162～168 □ 64～70

３３日目 □ 225～231 □ 218～224 □ 169～175 □ 71～77

３４日目 □ 232～238 □ 225～231 □ 176～182 □ 78～84

３５日目 □ 239～245 □ 232～238 □ 183～189 □ 85～91

３６日目 □ 246～252 □ 239～245 □ 190～196 □ 92～98
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ALL IN ONE TIME SHEET 1/3

ALL IN ONE TIME SHEET（１日7例文の進度表）



（1）初回の学習 （2）復習１回目 （3）復習２回目 （4）復習３回目 （5）復習４回目

 （1）の翌日 （2）の1週間後  （3）の2週間後  （4）の4週間後

３７日目 □ 253～259 □ 246～252 □ 197～203 □ 99～105

３８日目 □ 260～266 □ 253～259 □ 204～210 □ 106～112

３９日目 □ 267～273 □ 260～266 □ 211～217 □ 113～119

４０日目 □ 274～280 □ 267～273 □ 218～224 □ 120～126

４１日目 □ 281～287 □ 274～280 □ 225～231 □ 127～133

４２日目 □ 288～294 □ 281～287 □ 232～238 □ 134～140

４３日目 □ 295～301 □ 288～294 □ 239～245 □ 141～147

４４日目 □ 302～308 □ 295～301 □ 246～252 □ 148～154

４５日目 □ 309～315 □ 302～308 □ 253～259 □ 155～161

４６日目 □ 316～322 □ 309～315 □ 260～266 □ 162～168

４７日目 □ 323～329 □ 316～322 □ 267～273 □ 169～175

４８日目 □ 330～336 □ 323～329 □ 274～280 □ 176～182

４９日目 □ 337～343 □ 330～336 □ 281～287 □ 183～189

５０日目 □ 344～350 □ 337～343 □ 288～294 □ 190～196

５１日目 □ 351～357 □ 344～350 □ 295～301 □ 197～203 □ 1～7

５２日目 □ 358～364 □ 351～357 □ 302～308 □ 204～210 □ 8～14

５３日目 □ 365～371 □ 358～364 □ 309～315 □ 211～217 □ 15～21

５４日目 □ 372～378 □ 365～371 □ 316～322 □ 218～224 □ 22～28

５５日目 □ 379～385 □ 372～378 □ 323～329 □ 225～231 □ 29～35

５６日目 □ 386～392 □ 379～385 □ 330～336 □ 232～238 □ 36～42

５７日目 □ 393～399 □ 386～392 □ 337～343 □ 239～245 □ 43～49

５８日目 □ 400～406 □ 393～399 □ 344～350 □ 246～252 □ 50～56

５９日目 □ 407～413 □ 400～406 □ 351～357 □ 253～259 □ 57～63

６０日目 □ 414～419 □ 407～413 □ 358～364 □ 260～266 □ 64～70

６１日目 □ 414～419 □ 365～371 □ 267～273 □ 71～77

６２日目 □ 372～378 □ 274～280 □ 78～84

６３日目 □ 379～385 □ 281～287 □ 85～91

６４日目 □ 386～392 □ 288～294 □ 92～98

６５日目 □ 393～399 □ 295～301 □ 99～105

６６日目 □ 400～406 □ 302～308 □ 106～112

６７日目 □ 407～413 □ 309～315 □ 113～119

６８日目 □ 414～419 □ 316～322 □ 120～126

６９日目 □ 323～329 □ 127～133

７０日目 □ 330～336 □ 134～140

７１日目 □ 337～343 □ 141～147

７２日目 □ 344～350 □ 148～154

７３日目 □ 351～357 □ 155～161
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復習３回目 復習４回目

 （3）の2週間後  （4）の4週間後

７４日目 □ 358～364 □ 162～168

７５日目 □ 365～371 □ 169～175

７６日目 □ 372～378 □ 176～182

７７日目 □ 379～385 □ 183～189

７８日目 □ 386～392 □ 190～196

７９日目 □ 393～399 □ 197～203

８０日目 □ 400～406 □ 204～210

８１日目 □ 407～413 □ 211～217

８２日目 □ 414～419 □ 218～224

８３日目 □ 225～231

８４日目 □ 232～238

８５日目 □ 239～245

８６日目 □ 246～252

８７日目 □ 253～259

８８日目 □ 260～266

８９日目 □ 267～273

９０日目 □ 274～280

９１日目 □ 281～287

９２日目 □ 288～294

９３日目 □ 295～301

９４日目 □ 302～308

９５日目 □ 309～315

９６日目 □ 316～322

９７日目 □ 323～329

９８日目 □ 330～336

９９日目 □ 337～343

100日目 □ 344～350

101日目 □ 351～357

102日目 □ 358～364

103日目 □ 365～371

104日目 □ 372～378

105日目 □ 379～385

106日目 □ 386～392

107日目 □ 393～399

108日目 □ 400～406

109日目 □ 407～413

110日目 □ 414～419
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